¥ Jeg fgler mig
meget, meget
velkommen som
frivillig. Jeg
kommer en gang
om ugen og er
velkommen hver

dag! Jeg deltager |
aktiviteter, laeser for
nogle, leger og taler

med bgrnene ??

Bente, bornehave-ven.

Sadan kommer du med

Sammen med os kan du gere en forskel for
andre. Vi gleeder os til at fa dig med som
frivillig, ogsa selvom du ikke er medlem af
Aldre Sagen.

Hyvis du vil veere frivillig eller gerne vil heore
naermere, sa kontakt Aldre Sagen i dit
lokalomrade.

Lees mere om ZAldre Sagens frivillige pa
aeldresagen.dk/bliv-frivillig

Kontakt os her:

Aldre@Sagen

Frivillig i skole eller
bornehave

ER DU FRISK PA AT BRUGE NOGLE TIMER
OM MANEDEN SAMMEN MED
GLADE, LIVLIGE OG NYSGERRIGE BORN?

Aldre@Sagen



Som frivillig bliver du fast tilknyttet en
lokal skole eller bgrnehave, hvor du
kommer efter aftale med personalet.

Du kan bidrage med din livserfaring,
dine ressourcer og dit naervar - og
du er med til at bygge bro mellem
generationerne.

Bliv en del af vores netveerk af frivillige skole- og
bernehavevenner og andre frivillige i Aldre Sa-
gen, som spreder gleede pa tveers af generationer.
Der venter dig masser af skonne oplevelser.

Vi hjeelper dig godt i gang. Det er meget fleksibelt
at veere frivillig. I bernehaven kan du bidrage med
kreative sysler, handarbejde, tegning og maling.

Du kan lzese hojt for bernene og fa dem til selv
at forteelle sjove historier. Det vigtigste er, at du

gerne vil veere sammen med bern, der til tider
larmer, men som tager imod dig med &dbne arme.

Som frivillig pé en skole, kan du hjeelpe med lek-
tier eller treene tal og tabeller. Du kan spille spil
og veere kreativ sammen med bernene.

Din frivillige indsats er ulonnet. Til gengeeld gor
du en stor forskel. Bade born, leerere og peedago-
ger ser frem til at byde dig velkommen.




